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I. ЦЕЛЕВОЙ   РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на 2026-2027 учебный год на основе Адаптированной 

образовательной программы (АОП ДО) дошкольного образования, адаптированной для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжёлыми нарушениями речи) и 

АОП ДО для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) государственного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №113 компенсирующего вида 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Основанием для разработки программы являются нормативные документы: 

✓ «Закон об образовании РФ» (от 29.12.2012 №273-ФЗ),  

✓ «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» (приказ МОиН от 17.10.2013 №1155),  

При составлении учтены санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций и результаты 

логопедической диагностики. 

 

Программа определяет содержание и организацию коррекционно-образовательного 

процесса в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР с учетом особенностей 

их психофизического развития, индивидуальных возможностей. Наполняемость группы – 7 

человек, направленных по ТПМПК и имеющих диагноз: задержка психического развития 

(ЗПР), тяжелое нарушение речи (ТНР), общее недоразвитие речи (ОНР) II и III уровня  речевого 

развития, дизартрия. 

 

 

2.  Характеристика детей подготовительной группы с  ЗПР  

 

Дети с задержкой психического развития (ЗПР) представляют собой неоднородную 

группу. Этиология ЗПР связана с конституциональными факторами, хроническими 

соматическими заболеваниями, с неблагоприятными социальными условиями воспитания и в 

основном с органической недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС) 

резидуального или генетического характера. В настоящее время выявлено два основных 

варианта патогенетических механизмов формирования ЗПР:  

 1. нарушение познавательной деятельности, связанное с незрелостью эмоционально- 

волевой сферы и личности, то есть с психическим инфантилизмом;  

2. нарушение познавательной деятельности вследствие стойких астенических и 

церебро-астенических состояний.  

Существует несколько классификаций ЗПР. В практике работы с детьми данной 

категории наиболее широко распространена классификация, в соответствии с которой 

различают четыре основных варианта ЗПР:  

1.Задержка психического развития конституционального происхождения 

(гармонический психический и психофизический инфантилизм): на первый план в структуре 

нарушения выступают признаки эмоциональной и личностной незрелости. Для детей 

характерны аффективность поведения, эгоцентризм, истерические реакции и т. п. 

Инфантильность психики ребенка часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с 

«детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Такие 

дети проявляют интерес к игре-действию, а не к игре отношению, эта деятельность для них 

наиболее привлекательна, в отличие от учебной, даже в школьном возрасте. Перечисленные 

особенности затрудняют социальную, в том числе школьную адаптацию. При гармоническом 

психическом инфантилизме незрелость психики сочетается с субтильным, гармоничным 

телосложением. При психофизическом инфантилизме поведение и личностные качества 

ребенка характеризуются специфическими особенностями. Этим детям рекомендуется 

комплексная коррекция развития педагогическими и медицинскими средствами. У детей с ЗПР 

конституционального происхождения отмечается наследственно обусловленная парциальная 
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недостаточность отдельных функций: гнозиса, праксиса, зрительной и слуховой памяти, речи. 

Эти функции лежат в основе формирования межанализаторных навыков, таких как рисование, 

счет, письмо, чтение и др.  

2.Задержка психического развития соматогенного генеза возникает у детей с 

хроническими соматическими заболеваниями сердца, почек, эндокринной системы и др. 

Именно эти причины вызывают задержку в развитии двигательных и речевых функций детей, 

замедляют формирование навыков самообслуживания, негативно сказываются на 

формировании предметно-игровой, элементарной учебной деятельности. Для детей с ЗПР 

соматогенного типа характерны явления стойкой физической и психической астении, что 

приводит к снижению работоспособности и формированию таких черт личности, как робость, 

боязливость, тревожность. Если дети с ЗПР данного генеза воспитываются в условиях гипо- 

или гиперопеки, то у них нередко возникает вторичная инфантилизация, формируются черты 

эмоционально-личностной незрелости, что вместе со снижением 6 работоспособности и 

повышенной утомляемостью не позволяет ребенку достичь возрастного уровня развития.  

3.Задержка психического развития психогенного генеза. При раннем возникновении 

и длительном воздействии психотравмирующих факторов у ребенка могут возникнуть стойкие 

сдвиги в нервно-психической сфере, что приводит к невротическим и неврозоподобным 

нарушениям, патологическому развитию личности (К. С. Лебединская). В данном случае на 

первый план выступают нарушения эмоционально- волевой сферы, снижение 

работоспособности, несформированность произвольной регуляции поведения.  

Дети с ЗПР психогенного генеза с трудом овладевают навыками самообслуживания, 

трудовыми и учебными навыками. У них отмечаются нарушения взаимоотношений с 

окружающим миром: не сформированы навыки общения с взрослыми и детьми, наблюдается 

неадекватное поведение в незнакомой или малознакомой обстановке, они не умеют следовать 

правилам поведения в социуме. Однако эти проблемы не носят органического характера, 

причина, скорее всего, кроется в том, что ребенок этому «не научен». К данной группе часто 

относятся дети, воспитывающиеся в условиях депривации (в детских домах, в 

«неблагополучных» в социальном и эмоциональном плане семьях и т. п.), дети-беспризорники.  

Недостаточный уровень развития представлений, умений, навыков, соответствующих 

возрасту, отмечается и у детей, находящихся длительное время в условиях информационной, 

а часто и эмоциональной депривации (дефицита полноценных эмоциональных отношений со 

взрослыми).  

4. Для задержки психического развития церебрально-органического генеза 

характерны выраженные нарушения эмоционально-волевой и познавательной сферы. 

Установлено, что при данном варианте ЗПР сочетаются черты незрелости и различной степени 

повреждения ряда психических функций. В зависимости от их соотношения выделяются две 

категории детей: 

 - Дети с преобладанием черт незрелости эмоциональной сферы по типу органического 

инфантилизма, то есть в психологической структуре ЗПР сочетаются несформированность 

эмоционально-волевой сферы (эти явления преобладают) и недоразвитие познавательной 

деятельности (выявляется негрубая неврологическая симптоматика). При этом отмечается 

недостаточная сформированность, истощаемость и дефицитарность высших психических 

функций, ярко проявляющаяся в нарушении произвольной деятельности детей;  

 - Дети со стойкими энцефалопатическими расстройствами, парциальными 

нарушениями корковых функций. В структуре дефекта у таких детей преобладают 

интеллектуальные нарушения, нарушения регуляции в области программирования и контроля 

познавательной деятельности. Установлено, что в обоих случаях страдают функции регуляции 

психической деятельности: в первом варианте в большей степени звено контроля, во втором 

— звено контроля и звено программирования. Все это обусловливает низкий уровень 

овладения дошкольниками всеми видами детской деятельности (предметно-манипулятивной, 

игровой, продуктивной, познавательной, речевой), а в школьном возрасте - учебной. Дети не 

проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целенаправленна, поведение 

импульсивно.  

Задержка психического развития церебрально-органического генеза является наиболее 

стойкой и представляет тяжелую форму задержки психического развития, которая с трудом 
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преодолевается в дошкольный период. Определение «задержка психического развития» 

используется также для характеристики отклонений в познавательной сфере педагогически 

запущенных детей. В этом случае в качестве причин задержки психического развития 

выделяются культурная депривация и неблагоприятные условия воспитания.  

Выделяют некоторые особенности развития, характерные для большинства детей с 

ЗПР: Недоразвитие игровой деятельности. Дошкольники с ЗПР не принимают предложенную 

им игровую роль, затрудняются в соблюдении правил игры, что имеет очень важное значение 

в подготовке к учебной деятельности. Дети чаще предпочитают подвижные игры, 

свойственные более младшему возрасту. В процессе сюжетно-ролевой игры возможны 

соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом, трудности выполнения 

определенных ролей. Задержка в развитии игровой деятельности наблюдается при всех 

формах ЗПР. Недостаточная познавательная активность, нередко в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью ребенка. Эти явления могут серьезно тормозить 

эффективность развития и обучения ребенка. Быстро наступающее утомление приводит к 

снижению работоспособности, которое негативно отражается на усвоении учебного 

материала. Недоразвитие обобщенности, предметности и целостности восприятия негативно 

отражается на формировании зрительно-пространственных функций. Это наглядно 

проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование. 

Недоразвитие эмоционально-волевой сферы отрицательно влияет на поведение дошкольников 

с ЗПР. Они не держат дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, 

трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают длительные и глубокие 

отношения со своими сверстниками.  

Наиболее нарушенной оказывается эмоционально- личностная сфера, а также такие 

характеристики деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль, 

работоспособность при относительно высоких показателях развития мышления. Многие из 

детей испытывают трудности и в процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного).  

Нарушение восприятия выражается в затруднении построения целостного образа 

(ребенку может быть сложно узнать  известные ему предметы в незнакомом ракурсе). Такая 

структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности знаний об 

окружающем мире. Снижена скорость выполнения перцептивных операций.  

Ориентировочно-исследовательская деятельность в целом имеет более низкий, по 

сравнению с нормой, уровень развития: дети не умеют обследовать предмет, не проявляют 

выраженной ориентировочной активности, длительное время прибегают к практическим 

способам ориентировки в свойствах предметов. Названные выше недостатки ориентировочно-

исследовательской деятельности касаются и тактильно-двигательного восприятия, которое 

обогащает чувственный опыт ребенка и позволяет ему получить сведения о таких свойствах 

предметов, как температура, фактура материала, некоторые свойства поверхности, форма, 

величина. Затруднен процесс узнавания предметов на ощупь. Со стороны слухового 

восприятия нет грубых расстройств. Дети могут испытывать некоторые затруднения при 

ориентировке в неречевых звучаниях, но главным образом страдают фонематические 

процессы.  

Внимание детей с ЗПР характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические 

его колебания, неравномерная работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать 

внимание детей и удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна 

недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто 

отвлекаются. Могут наблюдаться и проявления инертности. В этом случае ребенок с трудом 

переключается с одного задания на другое. Нарушения внимания могут сопровождаться 

повышенной двигательной и речевой активностью. Такой комплекс отклонений (нарушение 

внимания + повышенная двигательная и речевая активность), не осложненный никакими 

другими проявлениями, в настоящее время обозначают термином "синдром дефицита 

внимания с гиперактивностью" (СДВГ).  

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обуславливает своеобразие 

формирования поведения, их личностные особенности. У многих детей отмечается 

эмоциональная неустойчивость, быстрая истощаемость, отсутствие интереса, 
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целенаправленности и использования рациональных способов выполнения практической и 

интеллектуальной деятельности.  

Память детей с задержкой психического развития также отличается качественным 

своеобразием, при этом выраженность дефекта зависит от генеза задержки психического 

развития. В первую очередь у детей ограничен объем памяти и снижена прочность 10 

запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В 

наибольшей степени страдает вербальная память (они значительно лучше запоминают 

наглядный материал, чем вербальный). При правильном подходе к обучению дети способны к 

усвоению некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими способами 

запоминания.  

У детей с ЗПР наблюдается отставание в развитии всех форм мышления. Отставание 

отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в формировании 

сферы образов-представлений, сложность создания целого из частей и выделения частей из 

целого, трудности в пространственном оперировании образами. Отмечается репродуктивный 

характер деятельности детей с задержкой психического развития, снижение способности к 

творческому созданию новых образов. Замедлен процесс формирования мыслительных 

операций. Дети испытывают сложности при сравнении предметов, производя сравнение по 

случайным признакам, при этом затрудняются даже в выделении признаков различия. 

 У детей с задержкой психического развития замедлен процесс формирования 

межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются 

недостатки зрительно-моторной, слухо-зрительно-моторной координации. В дальнейшем эти 

недостатки препятствуют овладению чтением, письмом 

 Для детей с ЗПР характерно отставание в развитии общей и мелкой моторики. Главным 

образом страдает техника движений и двигательные качества: быстрота, ловкость, сила, 

точность и координация. Дети испытывают затруднения в воспроизведении цепочки 

последовательных действий, хоты сами действия в отдельности выполнить в состоянии. Не 

сформирован самоконтроль, поэтому они не замечают неправильного выполнения действий. 

Наиболее страдает  моторика кистей и пальцев рук, в связи с этим затруднено формирование 

навыков письма. Технические навыки в изобразительной деятельности, лепке, аппликации, 

конструировании слабо сформированы.  

 Нарушения речи при задержке психического развития преимущественно имеют 

системный характер и входят в структуру дефекта. Речь детей с ЗПР в целом развивается с 

отставанием от возрастной нормы и обладает рядом особенностей. Многим детям присущи 

недостатки звукопроизношения и фонематического развития. Среди воспитанников 

специализированных групп много детей с таким речевым нарушением, как дизартрия. На 

уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых 

инструкций, логико-грамматических конструкций, дети плохо понимают содержание рассказа 

со скрытым смыслом, затруднен процесс восприятия и осмысления содержания рассказов, 

сказок, текстов для пересказа. Дети имеют ограниченный словарный запас. В их речи редко 

встречаются прилагательные, наречия, сужено употребление глаголов. Затруднены 

словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период детского 

словотворчества. Особенности лексики детей с ЗПР проявляются в недостаточной 

сформированности антонимических и синонимических средств языка. Незрелость 

внутриречевых механизмов приводит не только к трудностям в грамматическом оформлении 

предложений. Основные проблемы касаются формирования связной речи. Дети не могут 

пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сюжетных картин, описать 

наглядную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание. Следует отметить, что 

характер речевых нарушений у детей данной группы соответствует следующим уровням 

речевого развития: 

 

3.Общая характеристика детей со II уровнем речевого развития. 

➢ Фразовая речь. 
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Уровень речевого развития определяется  как «начатки общеупотребительной речи». 

Отличительной чертой является появление в речи детей двух-трех, а иногда даже 

четырехсловной фразы. Они начинают более или менее развернуто рассказывать о хорошо 

знакомых событиях, о семье, о себе. Связная речь характеризуется недостаточной передачей 

некоторых смысловых отношений и может сводиться к простому перечислению увиденных 

событий и предметов. 

➢ Понимание речи. 

Понимание речи детьми улучшается, расширяется пассивный словарь. Начинают различать 

некоторые грамматические формы, но это различие неустойчиво. Дети способны 

дифференцировать формы единственного и множественного числа существительных и 

глаголов, мужского и женского рода глаголов прошедшего времени. В то же время отсутствует 

понимание форм числа и рода прилагательных, значение предлогов. 

➢ Словарный запас. 

Наблюдается заметное улучшение состояния словарного запаса не только по количественным, 

но и по качественным параметрам: расширяется объем употребляемых существительных, 

глаголов и прилагательных; появляются некоторые числительные и наречия. Начинают 

употреблять личные местоимения, изредка предлоги и союзы в элементарных значениях. 

Пояснение слова сопровождается жестом, нередко нужное слово заменяется названием 

сходного предмета с добавлением частицы не. Трудности в формировании обобщающих и 

отвлеченных понятий. 

➢ Грамматический строй речи. 

Попытки использования уменьшительно-ласкательных форм существительных, 

свидетельствуют о начальном этапе усвоения морфемной системы языка. Встречаются 

отдельные формы словоизменения, наблюдаются попытки изменять слова по родам, числам и 

падежам, глаголы – по временам, но часто эти попытки оказываются неудачными. 

Существительные употребляются в основном в именительном падеже, глаголы – в 

инфинитиве. В самостоятельной речи иногда появляются простые предлоги. В ряде случаев, 

пропуская во фразе предлог, ребенок  неправильно изменяет члены предложения по 

грамматическим категориям. 

➢ Звукопроизношение. Слоговая структура слова. 

Значительно нарушено, речь часто кажется малопонятной из-за грубого нарушения 

звукопроизношения и слоговой структуры слов. Так, может страдать произношение и 

различение большого количества фонем — до 16 — 20 (свистящие, шипящие, соноры, 

переднеязычные, заднеязычные). Характерны замены твердых согласных – мягкими и 

наоборот. Гласные артикулируются неотчётливо. Между изолированным воспроизведение 

звуков и их употреблением в речи существуют резкие расхождения.  При воспроизведении 

слов из двух-трех и более слогов дети нарушают их последовательность, переставляют 

местами, опускают или, наоборот, добавляют слоги, искажают их звучание  

 

Дети группы с тяжелым нарушением речи – это дети с поражением центральной 

нервной системы, с диагнозом дизартрия, что проявляется  в нарушении произносительной 

стороны речи, различными особенностями психической деятельности. Основными 

клиническими признаками дизартрии являются нарушение мышечного тонуса в речевой 

мускулатуре, ограниченная возможность произвольных артикуляционных движений из-за 

парезов, нарушение голосообразования и дыхания. Основными показателями  при диагностике 

дизартрий по степени поражения являются мимика, дыхание, рефлекторные движения языка, 

произвольные движения языком и губами, гиперкинезы, синкинезии.  

 Как правило, дети поздно начинают говорить, пассивный словарь шире активного, 

наблюдаются грубые нарушения звукопроизношения, несформированность грамматического 

строя речи.  

В физическом статусе отмечается либо общая физическая слабость, либо напряжение. 

Двигательная недостаточность, проявляющаяся в нарушениях равновесия и координации.  

В вегетативной нервной системе наблюдается потливость, повышенное 

слюноотделение.  
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В психическом  - возможны нарушения эмоционально-волевой сферы, которые 

проявляются в пугливости, повышенной возбудимости, чрезмерной чувствительности ко всем 

раздражителям или наоборот в вялости, пассивности, безынициативности, двигательной 

заторможенности. 

Для детей характерна повышенная утомляемость, низкая работоспособность, 

неустойчивое внимание, трудности в переключении, ослабленная память. 

 

 

4. Общая характеристика детей с III уровнем речевого развития 

 

➢ Фразовая речь. 

Имеется развернутая фразовая речь с элементами лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития; в активной речи ребенок пользуется в основном 

простыми предложениями; затрудняется или не умеет распространять простые предложения и 

строить сложные. 

➢ Понимание речи. 

Понимание обращенной к ребенку речи приближено к норме, но остаются затруднения 

в понимании изменений слов, выраженных приставками, суффиксами, в различении оттенков 

значений однокоренных слов, усвоении логико-грамматических структур, отражающих 

причинно-следственные, временные, пространственные и другие связи и отношения. 

➢ Словарный запас. 

Ребенок пользуется всеми частями речи, однако при этом заметно преобладание 

существительных и глаголов, недостаточно прилагательных (особенно относительных), 

наречий; предлоги, даже простые, употребляет с ошибками; характерно неточное 

употребление глаголов, замена названий частей предметов названиями целых предметов. 

Слова могут заменяться другими, обозначающими сходный предмет или действие. Словарный 

запас ограничен, часто отмечается неточный выбор слова, замены по смысловому и звуковому 

признаку. Прилагательные преимущественно качественные, обозначающие цвет, величину, 

форму. Наречия используют редко. Употребляют местоимения и простые предлоги 

➢ Грамматический строй речи. 

Ребенок правильно употребляет простые грамматические формы, но допускает 

специфические ошибки: неправильное согласование имен прилагательных с именами 

существительными в роде, числе, падеже; имен числительных с именами существительными; 

пропуски и замены предлогов; ошибки в ударениях и падежных окончаниях. Способами 

словообразования почти не пользуются, часто заменяется словоизменением (снег - снеги).  

➢ Звукопроизношение. 

Произносительные возможности детей улучаются, но по-прежнему могут оставаться 

все виды нарушений (чаще всего свистящий и шипящий сигматизм, ротоцизм, ламбдацизм, 

дефекты озвончения); характерны нестойкие замены, когда звук в разных словах произносится 

по-разному, и замены групп звуков более простыми по артикуляции 

➢ Слоговая структура слова. 

Характерны сокращения количества слогов, перестановка слогов и звуков, замена и 

уподобление слогов, сокращение звуков при стечении согласных. Особенно страдает 

звуконаполняемость слов. 

➢ Фонематическое восприятие. 

Недостаточно развитые  фонематический слух и фонематическое восприятие; 

готовность к звуковому анализу и синтезу самостоятельно не формируется. 

 

5.  Цель рабочей программы: 

проектирование модели коррекционно-развивающей работы,  для устранения речевых 

недостатков у детей старшего дошкольного возраста с ТНР. Создание условий для развития 

ребенка, его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

видах деятельности. 
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6.  Задачи рабочей программы: 

1. Реализация  общеобразовательных задач дошкольного образования  с привлечением  

синхронного выравнивания речевого и психофизического развития детей с ТНР. 

2. Распределение учебного материала в соответствии с возрастными физиологическими 

нормами. 

3. Развитие коммуникативности, успешности в общении. 

4. Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными, 

индивидуальными особенностями и склонностями. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс. 

 

7.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР 

 к 7-8 годам. 
1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, 

способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 

способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных 

форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях 

с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется 

регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает начальными 

знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными 

способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника , проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 
2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 

явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 

возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические 

операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 

уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с 

помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, 

осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и 

ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах 

десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые 

задачи с опорой на наглядность. 
3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все 

части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных 

моделей, может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 
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цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-

слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, 

проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 
4. Художественно-эстетическое развитие: 
а) музыкальное развитие: 
- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 
- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства 

в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 
- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 
б) художественное развитие: 
- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 
- у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 
- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 
5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно 

развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, 

обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита 

способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной 

координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным движениям, 

импровизациям. 
Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 

требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях 

семьи. 
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 

возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие 

функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий 

(далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является 

важнейшей задачей дошкольного образования. 

 

8.Целевые ориентиры освоения программы детьми   6–7 лет с ТНР 

Ребенок:  

-  усваивает значение новых слов на основе углублённых знаний о предметах и явлениях   

окружающего мира; использует обобщающие слова; объясняет значения многозначных слов; 

- употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным 

значением, многозначные; 

- умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

- умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок; 

- правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 

- умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные; 

- умеет строить простые  распространенные предложения; предложения с однородными 

членами; простейшие виды сложноподчиненных  и сложносочиненных  предложений; 

использовать подчинительные союзы; 
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- составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания; 

- пересказывает произведение от лица разных персонажей, используя языковые 

(эпитеты, сравнения, образные выражения) и интонационно-образные (модуляция голоса, 

интонация) средства выразительности речи; 

- осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 

признакам; 

- владеет простыми формами фонематического анализа,  осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

- владеет понятиями «слово», «слог», «предложение»; 

-осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми и закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

- умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений; 

- знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их 

воспроизводить; 

- правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; 

- воспроизводит слова различной звукослоговой структуры (изолированно и в условиях 

контекста); 

- отражает в речи собственные впечатления, представления , события своей жизни; 

- умеет составлять творческие рассказы; 

- обладает сформированной мотивацией к школьному обучению. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Дифференциальная диагностика речевых и неречевых функций обучающихся 
 

В течение учебного года учитель-логопед проводит стартовую и финальную диагностику. 

 

Вид диагностики Сроки проведения  

Стартовая  

01.09.26 - 18.09.26 

Цель: выявление структуры речевого 

дефекта.  

Результаты: формирование подгрупп 

для проведения занятий; составление 

планирования подгрупповой и 

индивидуальной логопедической 

работы. 

 

Финальная  

17.05.27 - 28.05.27 

 

Цель: оценка уровня освоения 

Программы.  

Результаты: подведение итогов 

коррекционной работы. 

 

Содержание  логопедического обследования, направлено на:  

▪ выявление качественных параметров состояния лексического строя родного 

языка 

▪ определение возможностей ребенка с ТНР адекватно понимать и реализовывать 

в речи различные типы грамматических отношений. 

▪ на определение степени сформированности диалогической и монологической 

речи. 
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▪ на выявление особенностей произношения звуков родного языка, возможностей 

дифференциации на слух фонем родного языка, выяснения степени овладения 

слоговой структурой слов. 

Работа логопеда начинается с детальной качественной диагностики ребенка.  

Во время подготовительного этапа учитель-логопед проводит диагностику по речевой 

карте О.И. Крупенчук, где обследуются: 

- состояние речевого аппарата, голосовая функция и просодика; 

- мимическая и артикуляторная моторика; 

- звукопроизношение; 

- слоговая структура; 

- фонематические процессы; 

- грамматический строй речи( словоизменение, словообразование) 

-лексический запас; 

- понимание речи; 

-связная речь. 

После проведения диагностики, сбора анамнеза и установление причин речевого нарушения, 

составление логопедического заключения, составляется индивидуальный маршрут 

коррекционной работы обучающего.  

2. Содержание коррекционно-развивающей работы в подготовительной  группе            

(6-7 лет) 

Основными формами реализации Программы являются подгрупповые и индивидуальные 

занятия, которые проводятся в период с 21 сентября 2026 года по 14 мая 2027 года 

 

 

3. Содержание индивидуальной работы по коррекции нарушений речеязыкового 

развития 

Индивидуальные занятия направлены на формирование артикуляционных укладов,  

постановку звуков, автоматизацию и развитие фонематического слуха и восприятия.  

Последовательность устранения выявленных дефектов звукопроизношения определяется 

индивидуально, в соответствии с речевыми особенностями каждого ребенка.  

Частные приемы коррекции определяются и детализируются по ходу работы в 

зависимости от состояния строения и функции артикуляционного аппарата, психологических 

особенностей и уровня самоконтроля ребенка.  Этапы  автоматизации звука подбираются 

индивидуально (от более удобной  позиции звука в слове) и  устанавливаются логопедом с 

учетом особенностей артикуляционной базы. 

 

Учитывается следующее: 

✓ для первоначальной постановки отбираются звуки, принадлежащие к 

различным фонетическим группам; 

✓ материал для закрепления правильного произношения звуков подбирается таким 

образом, чтобы он закреплял  пройденный материал на подгрупповых занятиях, способствовал 

расширению и уточнению словаря, грамматических конструкций, умению правильно строить 

предложения и  развивал связную речь. 

Количество 

занятий  

Подгрупповые  

занятия 

Индивидуальные 

занятия 

Обучение грамоте  

в неделю 

 

1 

30 мин. 

2 

15 мин. 

в год 30 60 
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Таким образом, план индивидуальной работы содержит список нарушенных звуков, 

подлежащих коррекции, а остальные составляющие подбираются логопедом непосредственно 

на занятии с учётом возрастных и психологических особенностей ребенка, скорости усвоения 

им материала, пропусков по болезни, мотивации, а так же качества выполнения рекомендаций 

логопеда родителями. 

 

№ Фамилия, имя 

ребенка 

Постановка звука Автоматизация 

звука 

Дифференциация 

звуков 

1. Аловиддинзода Самир  Ш, Ж, Щ, Л, Ль, Р, Рь С, З, Ц С-З 

2. Иванов Артём  Ш, Ж, Щ, Ч, Л,Ль, Р,Рь С, Сь, З, Зь, Ц, Ч С-З, Сь-Зь 

3. Михайлов Роман  С, З, Ц, Ж, Л, Ль, Р,Рь Ш, Щ,Ч Ч-Щ 

4. Михайлова Варвара  З, Ц, Ш,Ж,Щ,Ч, Л,Р,Рь С, Сь, Зь,Ль    Сь-Зь 

5. Монахов Вадим  Л, Ль,Р, Рь Ш,Ж,Щ,Ч, Ш-Ж, Ч-Щ 

6. Певгов Роман  Р, Рь, Л, Ль Ш,Ж,Ч, Щ, Ш-Ж 

7.  Подкорытова Анжелика     Л,  Р, Рь Ш,Ж,Щ Ш-Ж 

Вся индивидуальная коррекционная работа делится условно на несколько этапов. 

 

1-й этап. Подготовительный 

Задача — тщательная и всесторонняя подготовка ребенка к длительной и кропотливой 

коррекционной работе, а именно: 

а)  вызвать интерес к логопедическим занятиям; 

б)  развивать слуховое внимание, память, фонематическое восприятие в играх и 

специальных упражнениях; 

в) в процессе систематических тренировок вырабатывать владение комплексом пальчи-

ковой гимнастики; 

г)  укреплять физическое здоровье (консультации врачей — узких специалистов, 

при необходимости медикаментозное лечение, массаж, физиотерапия). 

д)  формировать и развивать артикуляционную моторику до уровня минимальной 

достаточности для постановки звуков; 

Выработка правильных, полноценных артикуляционных движений, объединение про-

стых движений в сложные артикуляционные уклады различных фонем достигаются 

систематической артикуляционной гимнастикой, представляющей собой комплекс правильно 

выполняемых детьми, отработанных с логопедом артикуляционных упражнений. Основным 

назначением артикуляционной гимнастики является развитие, укрепление и 

совершенствование артикуляционной моторики. 

Выполняется артикуляционная гимнастика как индивидуально или небольшими 

подгруппами. 

Указания к проведению артикуляционной гимнастики 

1. Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно : 

✓ в детском саду с логопедом во время индивидуальных занятий  

✓ в детском саду с воспитателем  

✓ с родителями дома. 

2. Выполняется артикуляционная гимнастика, стоя или сидя перед зеркалом, с обяза-

тельным соблюдением правильной осанки. 

3. Необходимо добиваться четкого, точного, плавного выполнения движений. 

4. Вначале артикуляционные движения выполняются медленно, неторопливо, но пос-

тепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной гимнастики увеличивается. 
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5. Комплекс артикуляционной гимнастики неуклонно усложняется и расширяется за 

счет вновь отобранных с логопедом упражнений. 

6. Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество повторений возрастает 

по мере совершенствования артикуляционной моторики параллельно с увеличением темпа 

движений. 

  

2-й этап. Формирование произносительных умений и навыков 

Задачи -  устранить дефектное звукопроизношение;  развивать умения и навыки 

дифференцировать звуки, сходные артикуляционно и акустически; 

формировать практические умения и навыки пользования исправленной (фонетически 

чистой, лексически развитой, грамматически правильной) речью. 

Виды коррекционной работы на данном этапе: 

1) Последовательность постановки звуков определена либо естественным 

(физиологическим) ходом формирования звукопроизношения у детей в норме или 

продиктована индивидуальными особенностями отдельных детей 

2) Автоматизация каждого исправленного звука в слогах (по мере постановки может 

проводиться как индивидуально, так и в подгруппе): 

3) Автоматизация звука в словах проводится по следам автоматизации в слогах, в той 

же последовательности. 

По мере овладения произношением каждого слога он  вводится и закрепляется в словах 

с данным слогом. Для проведения работы по автоматизации звуков в словах дети со сходными 

дефектами объединяются в подгруппы. Вся дальнейшая коррекционная работа проводится в 

подгруппах. 

4) Автоматизация звуков в предложениях. 

Каждое отработанное в произношении слово включается в отдельные предложения, 

затем в небольшие рассказы, потешки, чистоговорки, стишки с данным словом. 

5) Дифференциация звуков: 

6) Автоматизация звуков в спонтанной речи (в диалогической речи, в играх, развлече-

ниях, режимных моментах) 

 

3-й этап. Совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового 

анализа и синтеза параллельно с коррекцией звукопроизношения. 

 

4-й этап. Систематические упражнения по развитие внимания, памяти, мышления 

на отработанном в произношении материале. 

 

5-й этап. Развитие связной выразительной речи на базе правильно произносимых 

звуков: 

лексические и грамматические упражнения; 

нормализация просодической стороны речи; 

обучение рассказыванию. 

 

4. Содержание подгрупповой работы по коррекции нарушений 

речеязыкового развития 

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей 

работы является комплексно-тематический подход. Он обеспечивает концентрированное 

изучение материала (ежедневное многократное повторение, что позволяет организовать 

успешное накопление и актуализацию словаря дошкольниками с ЗПР.ОНР), согласуется с 

задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность и обеспечивает 

интеграцию усилий всех специалистов, работающих на протяжении недели в рамках общей 

лексической темы. Лексический материал отбирается логопедом с учетом этапа 

коррекционного обучения, индивидуальных, речевых и психических возможностей детей. В 

основу планирования логопедической работы положен лексико-грамматический подход. 

При указанном подходе на занятиях изучаются основные модели построения словосочетаний 
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и предложений, характерных для грамматической системы русского языка, а также наиболее 

типичные формы словообразования. 

 

 

5. Перспективное планирование логопедической работы 

 

5.1. Перспективное планирование по формированию звуковой культуры речи и 

обучению грамоте. 
 

Планирование лексических тем 

по месяцам 

Формирование звуковой культуры речи и обучение 

грамоте 

01.09 -18.09   

 Диагностика 

 

21.09-02.10 

Осень 

 

Звук и буква «А, а». Положение артикуляционных 

органов. Характеристика звука. Графическое начертание 

буквы и обозначение гласного звука. Выделение звука 

«А» в начале слова. Подбор картинок на звук «А».Учить 

выделять звук «А» из ряда гласных звуков. 

05.10-16.10 

Овощи 

Звук и буква «У, у». Характеристика звука. Графическое 

начертание буквы. Выделение звука «У» в начале слова. 

Подбор картинок  на звук «У». Анализ и печатание слов 

«Ау», «уа». Схема слова «ау», «уа». 

19.10-30.10 

Фрукты 

 

Звук и буква «И, и». Характеристика звука.Звук и буква 

«Ы». Характеристика звука. Графическое начертание 

буквы «ы». Звуковой анализ и синтез сочетаний УАУ, 

ИА,УИ. 

02.11-13.11 

Одежда. Обувь 

Звук и буква «О, о». Характеристика звука. Графическое 

начертание буквы. Выделение звуков в начале, середине 

и конце слова. 

Звук и буква «Ы, ы». Характеристика звука. 

Графическое начертание буквы. Выделение звуков в 

начале, середине и конце слова.Чтение и печатание 

сочетаний из 2,3 гласных 

16.11- 27.11 

Дом. Мебель 

Звук и буква «М, м». Характеристика звука. Знакомство 

с понятием «согласный». Графическое начертание 

буквы. Обозначение твердого и мягкого согласного 

звука.Закрепление понятий «согласный», «твердый», 

«мягкий». Составление схем слов «мы», «ам» 

30.11-11.12 

Игрушки 

Звук и буква «Н, н». Характеристика звука. Знакомство с 

понятием «согласный». Графическое начертание 

буквы.Обозначение твердого и мягкого согласного 

звука. 

14.12 -18.12 

Зима. Новый год 

Звук и буква «Х». Характеристика звука. Графическое 

начертание буквы. Выделение звука в начале слова.  

Звук и буква «К». Характеристика звука. Графическое 

начертание буквы. 

21.12-31.12 

Каникулы 

 

11.01 -15.01   

Мониторинг 

 

Звук и буква «Т». Характеристика звука. Графическое 

начертание буквы.  

Звук и буква «Д». Характеристика звука. Графическое 

начертание буквы. Чтение и печатание слов СГСГ   
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18.01-29.01 

Зимние забавы 

Звук и буква «Г». Характеристика звука. Графическое 

начертание буквы. Чтение и печатание прямых и 

обратных слогов. Звуковой анализ и синтез слогов. 

 

01.02-12.02 

Дикие животные 

Звук и буква «В». Звук и буква «Ф».Графическое 

начертание буквы.Обозначение твердого и мягкого 

согласного звука.Чтение и печатание прямых и обратных 

слогов. Звуковой анализ и синтез слогов. 

 

15.02-20.02 

Домашние животные 

Звук и буква «П,п». Звук и буква «Б, б». Характеристика 

звука. Графическое начертание буквы. Выделение звука 

в начале слова. 

 

24.02–26.02 

Семья 

Звук и буква «С». Звук и буква «З».Графическое 

начертание буквы.Обозначение твердого и мягкого 

согласного звука.Чтение и печатание прямых и обратных 

слогов. Звуковой анализ и синтез слогов. 

 

01.03–05.03 

Каникулы 

Звук и буква «Ш». Звук и буква «Ж». Графическое 

начертание буквы. Обозначение твердого и мягкого 

согласного звука. Чтение и печатание прямых и 

обратных слогов. Звуковой анализ и синтез слогов. 

 

09.03–19.03 

Транспорт 

Звук и буква «Ч». Звук и буква «Щ». Графическое 

начертание буквы. Обозначение твердого и мягкого 

согласного звука. Чтение и печатание прямых и 

обратных слогов. Звуковой анализ и синтез слогов. 

 

22.03–26.03 

Перелётные птицы 

Звук и буква «Ц». Графическое начертание буквы. 

Обозначение твердого и мягкого согласного звука. 

Чтение и печатание прямых и обратных слогов. 

Звуковой анализ и синтез слогов. 

 

29.03–02.04 

Книги 

Звук и буква «Л». Звук и буква «Р». Графическое 

начертание буквы. Обозначение твердого и мягкого 

согласного звука. Чтение и печатание прямых и 

обратных слогов. Звуковой анализ и синтез слогов. 

 

05.04–16.04 

Магазин. Продукты 

 

Знакомство с буквой Й и звуком [Й]. Чтение и печатание 

слов СГСГ.Знакомство с согласными звуками второго 

ряда и буквами, и их обозначающими. Чтение слогов с 

гласными второго ряда.( Я, Е, Ю, Е). 

 

 

19.04–29.04 

Весна. Первоцветы 

Знакомство с согласными звуками второго ряда и 

буквами, и их обозначающими. Чтение слогов с 

гласными второго ряда.( Я, Е, Ю, Е). 

 

04.05–14.05 

Цветы. Насекомые 

Знакомство с буквой Ь и Ъ знаки, разделительной ролью 

Ъ и Ь. Чтение однословных и двусловных слов с мягким 

знаком и твердым знаком. 

17.05 -31.05 

Диагностика. 

Мой город. Моя улица. 

 

 

 

5.2.  Образовательная область «Речевое развитие» 

Старший дошкольный возраст ( с 6 до 7 лет) 

 

Развитие словаря 
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Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации и обобщения 

знаний об окружающем. 

Учить практическому овладению существительными с уменьшительными и 

увеличительными суффиксами, существительными суффиксами единичности; 

существительными, образованными от глаголов. 

Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми сло- вами, 

словами-антонимами и словами-синонимами. 

Расширять представления о переносном значении и многозначности слов. 

Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова. 

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными суффиксами, 

относительными и притяжательными прилагательными; прилагательными, 

обозначающими моральные качества людей. 

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, глаголами с 

оттенками значений. 

Способствовать практическому овладению всеми простыми и основными сложными 

предлогами. 

Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, местоименных форм, 

наречий, причастий. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

 

Совершенствование грамматического строя речи  

Совершенствовать умение употреблять имена существительные единственного и 

множественного числа в именительном падеже и в косвенных падежах как в беспредложных 

конструкциях, так и в конструкциях с предлогами. 

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена существительные и 

имена прилагательные с уменьшительными суффиксами. 

Формировать умение образовывать и использовать имена существительные с 

увеличительными суффиксами и суффиксами единичности. 

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с существительными 

в роде, числе и падеже; подбирать однородные определения к существительным. 

Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи сравнительную 

степень имен прилагательных. 

Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, глаголы в разных 

временнûх формах, в том числе в форме будущего простого и будущего сложного времени. 

Совершенствовать навыки составления простых предложений по вопросам, по 

демонстрации действия, по картине; распространения простых предложений однородными 

членами. 

Совершенствовать навыки составления и использования сложносочиненных 

предложений с противопоставлением и сложноподчиненных предложений с придаточными 

времени, следствия, причины. 

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных предложений без 

предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с простыми предлогами и навыки 

составления графических схем таких предложений. 

Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети были ознакомлены 

в предыдущей группе. 

 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа и синтеза. 

 

Развитие просодической стороны речи 

Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию правильной 

голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой режим, не допускать 

форсирования голоса, крика. 

Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно 

громко, тихо, шепотом. 
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Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять высоту тона в 

играх. 

Учить говорить в спокойном темпе. 

Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной выразительностью речи. 

Коррекция произносительной стороны речи 

Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. Уточнить 

произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, предложениях, небольших 

текстах, в игровой и свободной речевой деятельности. 

Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех групп в свободной 

речевой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков слогового анализа 

и синтеза 

Продолжить работу над трехсложными словами со стечением согласных и закрытыми 

слогами (абрикос, апельсин) и введением их в предложения. 

Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и конце слов 

(слон, мост) и над двусложными словами с двумя стечениями согласных (планка) и 

введением их в предложения. 

Работать над трех-, четырех- и пятисложными словами со сложной звукослоговой 

структурой (динозавр, градусник, перекресток, температура) и введением их в 

предложения. 

Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, двух, трех 

слогов. 

Совершенствование фонематических представлений, навыков звукового анализа 

и синтеза 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. 

Упражнять в различении гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные 

и согласные звуки. 

Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости согласных звуков. 

Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустиче- ским признакам и по месту 

образования. 

Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. Сформировать умение 

выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с этими звуками. 

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти звуков. 

Обучение грамоте 

Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. Сформировать умение 

правильно называть буквы русского алфавита. 

Развивать навыки выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики; «печатания»; лепки 

их из пластилина. 

Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и неправильно 

напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные буквы. 

Совершенствовать навык осознанного чтения слов, предложений, небольших текстов. 

Закрепить знание уже известных детям правил правописания. 

Познакомить детей с некоторыми правилами правописания (написание 

ча — ща с буквой А, чу — щу с буквой У). 

Научить разгадывать ребусы, решать кроссворды, читать изографы. 

 

Развитие связной речи и речевого общения 

Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, 

впечатлениях. 

Стимулировать развитие и формирование не только познавательного интереса, но и 

познавательного общения 

Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, отвечать на них 

полно или кратко. 

Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки- описания о предметах 

и объектах по заданному плану и самостоятельно составленному плану. 
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Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших рассказов. 

Сформировать навык пересказа небольших рассказов с изменением времени действия 

или лица рассказчика. 

Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по картине, в том 

числе с описанием событий, предшествующих изображенному или последующих за 

изображенным событием. 

 

5.3.  Образовательная область «Познавательное развитие». 

Сенсорное развитие  и развитие внимания 

Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). Совершенствовать 

умение воспринимать предметы и явления окружающей действительности посредством всех 

органов чувств, выделять в процессе восприятия свойства и качества, существенные детали 

и на этой основе сравнивать предметы. 

Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представления о них. 

Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и учитывать при сравнении 

предметов признаки, воспринимаемые всеми органами чувств. 

Совершенствовать, характер и содержание способов обследования предметов, 

способность обобщать. 

Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие творческого 

воображения, исключать стереотипность мышления. 

 

Формирование мышления. Ознакомление с окружающим. 

Расширить и обобщить представления об окружающем предметном мире, о свойствах и 

качествах материалов, из которых сделаны предметы; о процессе производства предметов. 

Воспитывать уважение к людям труда и результатам их деятельности. 

Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и деду- шек. 

Сформировать умение называть свои имя и отчество, имена и отчества ро- дителей, бабушек 

и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и телефон. 

Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать интерес к учебе, 

желания учиться в школе. 

Расширить представления о бытовой технике; о технических приспособле- ниях, 

орудиях труда и инструментах, используемых представителями разных профессий. 

Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей на транспорте. 

Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить зна- ние правил 

техники безопасности, Правил дорожного движения и навык соб- людения правил 

поведения на улице. 

Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и свой дом на плане 

(схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в поме- щении детского сада и на 

участке. Научить пользоваться планом детского сада и участка. 

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать стрем- ление учиться 

в школе. 

Расширить, углубить и систематизировать представления о родном городе и его 

достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной го- род. 

Сформировать представление о Москве как о столице России; о Российской Федерации 

как о Родине, многонациональном государстве. Приобщать к исто- кам народной культуры. 

Воспитывать чувство любви к Родине и интерес к со- бытиям, происходящим в ней. 

Расширить представления о государственных праздниках. Учить находить Россию на 

глобусе и карте. 

Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, планетах, 

освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в кос- мос. 

Углублять знания о российской армии, защитниках Родины. Воспитывать уважение к 

ним. 
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Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в природе; о 

жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и бережное отношение ко 

всему живому. Познакомить с растениями и животными, занесенными в Красную книгу. 

Закладывать основы экологических знаний, экологической культуры, экологического 

поведения. 

 

Развитие математических представлений 

Количество и счет. Уточнить и расширить представления о количествен- ных 

отношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10. Совершенствовать навыки 

количественного и порядкового счета в прямом и обратном порядке. Упражнять в счете 

предметов в разных направлениях. Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь 

термин соседние числа. Закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел. 

Научить увеличивать и уменьшать каж- дое число на 1. Сформировать умение раскладывать 

число на два меньших. Упражнять в решении и придумывании задач, головоломок. При 

решении за- дач учить пользоваться математическими знаками: «+», «–», «=». 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 

5 рублей. 

Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравне- нии предметов 

по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и объеди- нении их в множество по 

трем-четырем признакам. 

Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с помо- щью 

условной меры. Развивать глазомер. 

Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, правиль- но называть 

части целого; понимать, что часть меньше целого, а целое больше части. 

Форма. Cовершенствовать навыки распознавания и преобразования гео- метрических 

фигур, воссоздания их по представлению, описанию. Закрепить в речи названия 

геометрических фигур: квадрат, прямоугольник, треуголь- ник, круг, овал; названия 

объемных геометрических форм: куб, шар, цилиндр. Сформировать представление о 

многоугольнике. Научить   делить квадрат и круг на равные части. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки ориентировки на плоскости 

и в пространстве. Учить активно использовать слова: вверху, вни- 

зу, слева, справа, выше, ниже, левее, правее. 

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 

Ориентировка   во   времени.   Уточнить   и   расширить   представления о временнûх 

отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя. Совершенствовать умение 

называть дни недели и месяцы года. Закрепить представления об отношениях во времени 

(минута — час, неделя — месяц, месяц — год). Учить определять время по часам. Развивать 

чувство времени Сформировать умение устанавливать возрастные различия между людьми. 

Конструктивная деятельность 

Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, здания; определять 

функции, назначение отдельных частей; предавать особенности 

сооружений в конструктивной деятельности, самостоятельно находить конструктивные 

решения. 

Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, трудиться над 

сооружением сообща, следовать общему плану. 

Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей темой (железная 

дорога, городской перекресток и т. п.). 

Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и металлическими 

конструкторами по схеме и инструкции. 

Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении поделок из природных 

материалов. Учить создавать коллективные композиции из природного материала («Лебеди 

в Летнем саду», «Еж, ежиха и ежонок» и др.) 
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5.4.  Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие». 

Представление о мире людей и рукотворных материалов 

Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и самому себе. 

Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные примеры, 

побуждающие детей к хорошим поступкам. 

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, проявляющееся в любви, 

заботе, внимательности, сопереживании, деликатности. Развивать дружеское отношение к 

сверстникам, уважительное отношение к старшим. 

Воспитывать искренность и правдивость. 

Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к школьному 

обучению. 

Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, обладающих 

всеми преимуществами, данными природой каждому из полов. 

Учить мальчиков и девочек уважать себя, ценить свою половую принадлежность. 

Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности к родной земле, 

преданность Отечеству, своему народу. Приобщение детей к славянской народной 

культуре. Воспитание на самобытной культуре русского народа. 

 

Игра 

Подвижные игры 

Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и игры с 

элементами соревнования, устанавливать правила и следовать им, справедливо оценивать 

результаты. 

Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию движений, подвижность, 

ловкость. 

Настольно-печатные дидактические игры 

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении споров, оценке 

результатов. 

Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, интел- лектуальное 

мышление. 

Сюжетно-ролевая игра 

Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, ус- танавливать и 

сознательно соблюдать установленные правила, творчески выполнять роли в ходе игры, 

организовывать взаимодействие с другими участниками игры, самостоятельно выбирать 

атрибуты, необходимые для проведения игры. 

Театрализованные игры 

Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение пере- воплощаться, 

импровизировать в играх-драматизациях и театрализован- ных представлениях по русским 

народным сказкам «Теремок», «Царевна- лягушка», «Кот, петух и лиса». 

 

Труд 

Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, дисцип- 

линированность, самостоятельность и инициативность, стремление выполнять поручения 

как можно лучше. 

Формировать умение работать в коллективе. 

Расширять представления о труде взрослых, профессиях, трудовых дейст- виях. 

Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, отрицательное отношение 

к безделью, лени. 
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Безопасное поведение в быту,социуме.природе. Формирование основ 

экологического сознания. 

Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на прогу- лочной 

площадке, на улице, в транспорте, в природной среде. 

Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым 

ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, фамилии родителей. 

Расширять и закреплять знание Правил дорожного движения. Формировать навыки 

безопасного обращения с бытовыми электроприборами. 

Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с растениями и 

животными. 

 

5.5.  Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Развивать интерес к художественной литературе и чтению. Учить высказывать 

суждения, оценку прочитанного произведения, поступков героев, художественного 

оформления книги. 

Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные средства, прививать 

чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. 

Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

Сформировать умение определять жанр литературного произведения (сказка, рассказ, 

стихотворение). 

Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых сказок по данному 

или коллективно составленному плану. Обучать пересказу рассказов с изменением лица 

рассказчика. 

Развивать творческие способности в инсценировках, играх-драматизациях, 

театрализованных играх и других видах исполнительской деятельности по сказкам 

«Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса». 

 

 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, эстетический вкус. 

Учить высказывать суждения о произведениях искусства, работах товарищей и собственных 

произведениях. 

Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить неординарно. 

Сформирование представление об индивидуальной манере творчества некоторых 

художников, графиков, скульпторов. 

Сформировать умение различать виды русского прикладного искусства по основным 

стилевым признакам. 

Рисование 

Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, передавать форму, 

величину, цвет в рисунке. 

Формировать умение изображать линию горизонта, линейную перспективу в сюжетном 

рисовании. Совершенствовать умение передавать движения людей и животных. 

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых цвето- вых тонов и 

оттенков. 

Расширять представления о декоративном рисовании. Учить применять полученные 

знания при украшении предметов с помощью узоров и орнаментов. 

Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного рисунка. 

Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать навык создания 

коллективных сюжетных рисунков. 

Аппликация 

Совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и наклеивания, 

умение составлять узоры и композиции из растительных элементов и геометрических 
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фигур. Обучить технике обрывания в сюжетной аппликации. Научить создавать  

аппликацию по мотивам народного искусства.  
Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. Формировать умение 

создавать мозаичные изображения. 

Лепка 

Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя освоен- ные ранее 

разнообразные материалы и разные приемы лепки. Развивать пластичность в лепке. 

Совершенствовать умение передавать в лепке движения изображаемых объектов. 

Формировать умение создавать композиции и скульптурные группы из нескольких 

фигурок. 

 

Музыкальное развитие 

Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, народ- ной и 

современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая музыкальную 

восприимчивость, музыкальный слух. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку 

различного характера, звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма. 

Формировать певческий голос и вырази- тельность движений. Развивать умение 

музицировать на детских музыкальных инструментах. Продолжать формировать 

творческую активность, самостоя- тельность и стремление применять в жизни знакомый 

музыкальный репертуар. 

Слушание 

Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные чувства и 

переживания в процессе восприятия музыки, определять средства музыкальной 

выразительности, создающие образ. Продолжать учить разли- чать и правильно называть 

песню, танец, марш; определять части произведе- ния. Знакомить детей с вокальной, 

инструментальной, оркестровой музыкой. Прививать любовь к слушанию произведений 

русских, советских и зарубеж- ных композиторов-классиков (М. Глинка, П. Чайковский, Н. 

Римский-Корсаков, С. Рахманинов, В.-А. Моцарт, Р. Шуман, Л. ван Бетховен, Д. 

Шостакович, С. Прокофьев, Д. Кабалевский). 

Пение 

Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки зву- 

кообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального интонирова- ния, 

сольного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного исполнения песен различного 

характера в диапазоне от «до» первой октавы до «ре» вто- рой октавы. Развивать умение 

самостоятельно начинать и заканчивать песню. Учить самостоятельно находить песенные 

интонации различного характера на заданный и самостоятельно придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

Учить самостоятельно придумывать и находить интересные танцевальные движения на 

предложенную музыку, импровизировать под музыку различного характера, передавать в 

движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и удовлетворения от 

исполнения на слух знакомой мелодии. 

Продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие попевки, русские народные 

песни, произведения композиторов-классиков. 

 

5.6.  Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура 

Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий (ходьбу, бег, 

лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и мета- ние) с учетом этапности 

развития нервной системы, психики и моторики. Добиваться развития физических качеств 

(быстроты, ловкости, гибкости, ко- ординации движений, хорошей ориентировки в 

пространстве, чувства равно- весия, умения проявлять силу и выносливость). 



24 
 

Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, само- стоятельность, 

инициативность, фантазию, творческие способности, интерес к активной двигательной 

деятельности и потребности в ней. 

Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих 

группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторо- нах стоп, с высоким 

подниманием колена; широким и мелким шагом; приставным шагом вправо и влево; 

гимнастическим шагом; в полуприседе; в колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; 

по кругу, с поворотом, «змейкой», врассыпную, с выполнением заданий). Обучать ходьбе 

приставным шагом впе- ред и назад, скрестным шагом, выпадами вперед, спиной вперед, 

притоптывающим шагом. 

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег обычный, на 

носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и широким шагом; в колонне 

по одному, по двое, с заданиями, с преодолением препятствий; с мячом, по доске, по бревну, 

в чередовании с прыжками, с под- лезанием, ходьбой, с изменением темпа, с различной 

скоростью). Формировать навыки бега на скорость и на выносливость. Учить бегать, сильно 

сгибая ноги в коленях, широкими шагами (прыжками), спиной вперед; из разных исходных 

положений; бегать наперегонки парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в 

играх-эстафетах. 

Упражнения в равновесии. Формировать навыки ходьбы по гимнастической скамейке 

приставным шагом, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 

посередине и перешагиванием через предмет, с поворотом; с мешочком с песком на голове; 

по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком; продвигаясь вперед прыжками 

на двух ногах по гимнастической скамейке, наклонной доске; спиной вперед. 

Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2—3 см) прямо и боком, по канату 

(d = 5—6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми глазами с остановкой, принятием 

заданной позы. Формировать умение стоять на одной ноге (руки на пояс, руки в стороны; с 

закрытыми глазами), стоять на носках; то же на повы- шенной опоре — кубе (h — 30—40 

см), гимнастической скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 

Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных способов 

ползания и лазания. Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по 

гимнастической скамейке и по бревну; ползания на животе и скольжению на спине по 

гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами, держа ноги 

неподвижными. Закрепить навыки пролезания в обруч и подлезания под дугу разными 

способами, подлезания под гимнастическую скамейку, подлезания под несколькими дугами 

подряд (h = 35—50 см). Продолжать развивать умение лазать по вертикальным и наклонным 

лестни- цам, используя одноименные и разноименные движения рук и ног. Закреплять 

умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, поднимаясь и спускаясь по 

диагонали. Формировать умение лазания и спуска по канату индивидуально со страховкой 

педагога. 

Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, сфор- 

мированные в предыдущих группах (на двух ногах разными способами, на од- ной ноге, с 

чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). Формировать умение выполнять прыжки с 

зажатым между ног мешочком с песком, прыжки через на- бивные мячи (5—6 

последовательно). Совершенствовать навыки выполнения прыжков на одной ноге (на месте, 

с продвижением вперед, через веревку вперед и назад). Формировать навыки выполнения 

прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с места; на мягкое покрытие с разбега, в длину 

с места и разбега, в высоту с разбега. Совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях 

с другими вида- ми движений (высота предметов не более 30—40 см). Совершенствовать 

навыки выполнения прыжков через короткую и длинную скакалки, через большой обруч. 

 Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех спосо- бов катания, 

бросания и ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать навыки перебрасывания мяча 

друг другу из-за головы, снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во время 

передвижения в парах, через сетку; бросания мяча об землю и ловли его двумя руками, 
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одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча на месте и с продвижением вперед, 

«змейкой» между предметами. Формировать навыки ведения мяча в разных направлени- ях, 

перебрасывания набивных мячей; метания из разных положений в верти- 

кальную, горизонтальную, движущуюся цели, вдаль. 

Строевые упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения построений и 

перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, в 

шеренгу, врассыпную; из одного круга в несколько) на месте и в движении. 

Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый-вто- рой», равняться 

в колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в ше- ренге приставным шагом, 

прыжком, бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на месте и в движении 

переступанием, прыжком, по разделениям. 

ритмическая гимнастика 

Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. Содействовать развитию 

пластичности, выразительности плавности, ритмичности движений. Развивать творчество и 

воображение. 

Общеразвивающие упражнения 

Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и 

крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), связки и суставы разных 

отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног). 

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать умение поднимать 

руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя ногу назад на носок; поднимать 

и опускать плечи; отводить локти назад; выполнять круговые движения согнутыми в локтях 

руками. Формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; на 

предплечье и кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно соединять все пальцы с 

большими (упражнение «Пальчики здороваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать умение поворачивать 

туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми вверх руками или держа руки в 

стороны. Формировать умение поднимать обе ноги из упора сидя; садиться из положения 

лежа на спине и снова ложить- ся, закрепив ноги; поднимать ноги из положения лежа на 

спине и стараться коснуться лежащего за головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из 

упора присев переходить в упор на одной ноге. Совершенствовать умение приседать, держа 

руки за головой; из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую; 

выполнять выпад вперед, в сторону; свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за 

опору. 

Спортивные упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на двухколесном 

велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). Сформировать навык скольжения 

по ледяной дорожке на одной ноге; навык скольжения с невысокой горки на двух ногах. 

Спортивные игры 

Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (эле- менты), 

бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать навыки игры в настольный 

теннис (элементы). 

Подвижные игры 

Совершенствовать навыки   игры   в   разнообразные   подвижные   игры, в игры с 

элементами соревнования. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Формировать правильную осанку и свод стопы. 

Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных природных 

факторов, совершенствовать адаптационные способности организма детей, умение 

приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней среды. 
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6. Организация взаимодействия учителя-логопеда с педагогами ДОУ 

 

В целях реализации комплексного подхода к преодолению недостатков в речевом 

развитии воспитанников, должно быть организовано взаимодействие учителя-логопеда и 

педагогов, работающих с детьми, посещающими группу компенсирующей направленности. 

Такими педагогами в ГБДОУ являются: воспитатели, учитель-дефектолог, педагог-психолог, 

музыкальный руководитель, инструкторы по физической культуре.  

Данная модель взаимодействия реализует принцип комплексности. Каждый участник 

процесса ставит и решает свои задачи, но в целом все подчинены одной цели- грамотная 

организация коррекции отклонений в речевом развитии ребенка. А это возможно при условии 

комплексного подхода к воспитанию и образованию, тесной взаимосвязи всех специалистов, а 

также при участии родителей в реализации программных требований. 

 

Взаимодействие учителя-логопеда с воспитателями. 

Важным составляющим в реализации основных направлений содержательной работы с 

детьми с ЗПР.ОНР является осуществление конкретного взаимодействия воспитателя и 

логопеда, обеспечение единства их требований при выполнении основных задач программного 

обучения.  

Вместе с тем функции воспитателя и логопеда должны быть достаточно четко 

определены и разграничены . 

 

Задачи, стоящие  перед 

учителем-логопедом 

Задачи, стоящие перед воспитателем 

1. Создание условий для проявления 

речевой активности и 

подражательности, преодоления 

речевого негативизма 

1. Создание обстановки эмоционального 

благополучия детей в группе. Развитие 

коммуникативных умений, обучение 

взаимодействию с окружающими взрослыми и 

сверстниками, используя речевые и неречевые 

средства общения. 

 

2. Обследование речи детей, 

психических процессов, связанных с 

речью, двигательных навыков. 

2. Обследование общего развития детей, состояния 

их знаний и навыков по программе 

предшествующей возрастной группы 

 

3. Обсуждение результатов обследования. Составление психолого-педагогической 

характеристики группы в целом 

 

5. Развитие слухового внимания детей 

и сознательного восприятия речи 

5. Чтение произведений, активизация у ребенка 

эмоционального отклика, понимание содержания 

текста. 

 

6. Развитие зрительной, слуховой,  

памяти, зрительно-пространственных 

представлений 

6. Формирование представлений о форме, 

величине и цвете предмета, пространственных 

отношений, умение отражать их в речи 

 

7. Развитие общей, ручной и 

артикуляторной моторики. 

7. Развитие общей моторики в подвижных играх с 

мячом, скакалкой. Развитие движений пальцев рук 

при рисовании, лепки, вырезании. Выполнение 

артикуляторных и пальчиковых упражнений по 

заданию логопеда в коррекционные часы. 
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8. Формирование мыслительных 

операций, анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения 

8. Учить анализировать схемы, конструкции, 

графические образцы, воссоздавать целостный 

образ объекта из разрезных предметов, сборно-

разборных игрушек, устанавливать причинно-

следственные связи при экспериментированиях, 

отгадывать загадки, разгадывать ребусы. 

 

9. Расширение словарного запаса, 

формирование предметного, 

предикативного  и адъективного 

словаря, обобщающих понятий 

9. Уточнять имеющейся словарь детей, 

активизировать речь в совместной деятельности и 

играх. Использовать презентации, картины, 

дополнительную литературу, экскурсии и 

прогулки  для пополнения словарного запаса. 

 

10. Формирование грамматических 

стереотипов. 

10. Закреплять навыки словообразования и 

словоизменения в различных играх и в 

повседневной жизни (при приеме пищи, сборе на 

прогулку и т.д.) 

 

11. Развитие подвижности речевого 

аппарата, речевого дыхания и на этой 

основе работа по коррекции 

звукопроизношения 

11. Выполнять упражнения по заданию логопеда в 

соответствии с индивидуальным маршрутом. 

Следить за речью ребенка в повседневной жизни.  

Уметь пользоваться речевым профилем. 

Изготавливать игры и картотеки  на развитие 

дыхания, артикуляторной моторики. 

 

12. Формирование связной речи по 

моделям, демонстрации действий, 

вопросам, по картине и по ситуации. 

Развитие умения объединять 

предложения в короткий рассказ, 

составлять рассказы-описания, 

рассказы по картинкам, сериям 

картинок, пересказы текстов. 

 

12. Контроль за речью детей по рекомендации 

логопеда, тактичное исправление ошибок. 

Обсуждение ситуаций, театрализованные 

постановки, составление рассказов  после 

экскурсии, наблюдения, эксперимента. 

 

В течение учебного года в соответствии с комплексно-тематическим планированием 

учитель-логопед заполняет папку взаимосвязи с воспитателями группы.  
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Содержание папки взаимосвязи учителя-логопеда с воспитателями 

 
 

I.  
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

 

 

 

Словарь по теме недели, игровые упражнения на 

совершенствование всех аспектов лексического значения слов, на 

расширение, систематизацию, активизацию и уточнение 

словарного запаса 

 

Логопедические игры и игровые упражнения для закрепления 

навыков словоизменения и словообразования на лексическом 

материале изучаемой темы. 

 

Логопедические игры и игровые упражнения, направленные на 

развитие фонематического восприятия, на формирование 

навыков фонематического, слогового анализа и синтеза. 

 

Задания на развитие связной речи, иллюстративный и речевой 

материал, опорные схемы, карточки. 

 

II.  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

 

Игровые упражнения на развитие логического мышления, 

внимания, памяти 

 

 

III.   

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ  

РАЗВИТИЕ 

 

Формирование первичных экологических знаний. 

Воспитание любви и бережного отношения к природе 

Формирования навыка игры в настольно-печатных играх с 

правилами (лото, домино, ходилки) 
 

IV.  

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ   

РАЗВИТИЕ 

 

 

Игровые упражнения на развитие графо-моторных навыков 

Развитие музыкально – сенсорных и творческих способностей. 

 

 
 

V.  

ФИЗИЧЕСКОЕ  

РАЗВИТИЕ 

 

 

 

Способствовать развитию опорно – двигательного аппарата 

Развивать мышечную силу, координационные способности, 

ориентировку в пространстве, точность выполнения движений. 

 

 

Взаимодействие учителя-логопеда с педагогом – психологом 

 

Курс психолого-педагогических занятий «Цветик -Семицветик» для дошкольников 6-7 лет 

«Приключения будущих первоклассников». Это программа  комплексного сопровождения 

психического развития детей дошкольного возраста. В программе представлены тематические 

занятия, направленные на развитие интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, 

личностной, волевой и познавательной сферы детей 3-7 лет. Каждое занятие построено в 

игровой форме, доступной и интересной детям.  

Программа предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие 

ребенка на протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого 

психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течении каждого года. Основная 

идея работы в интеграции и систематизации  материала, что предполагает объединение 

различных направлений деятельности логопеда и психолога ДОУ. 
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Задачи программы: 

Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир человеческих эмоций. 

Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения. 

Развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, саморегуляции, 

необходимых для успешного обучения в школе. 

Развитие личностной сферы — формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе. 

Развитие интеллектуальной сферы — развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления. 

Формирование позитивной мотивации к обучению. 

Развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти, внимания, 

воображения. 

Курс занятий рассчитан на 7месяцев.  В работу включены учитель-логопед,учитель-

дефектолог, педагог-психолог, воспитатели, родители. Занятия проводятся 1 раза в неделю по 

30 минут 

 

7. Система работы по взаимодействию с семьями воспитанников 
 

Коррекционная работа ведётся в тесном сотрудничестве с семьями детей с речевой 

патологией. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для 

формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному 

ребенку. Одной из приоритетных задач этой работы является развитие родительской 

рефлексии, позволяющей адекватно воспринимать особенности ребенка с речевой патологией 

и оказывать ему посильную помощь в преодолении речевых трудностей.  

Программа предусматривает:  

• активное участие родителей во всех мероприятиях, проводимых для родителей в 

детском саду (открытые занятия, обучающие занятия – практикумы, подгрупповые и 

индивидуальные консультации, праздники, в том числе логопедические, родительские 

собрания и т.д.);  

• систематические занятия с ребёнком дома по закреплению изученного на 

логопедических занятиях материала, по автоматизации поставленных звуков и введению их в 

речь;  

• создание положительного эмоционального настроя на логопедические занятия, 

формирование интереса ребёнка к собственной речи и желания научиться говорить правильно. 
 

   План работы учителя-логопеда по взаимодействию с родителями 

№ 

п/п 
Тема 

Форма  

работы 

Срок 

выполнения 

1. 

Результаты логопедического обследования 

детей; ознакомление с индивидуальным 

планом-программой на учебный год, 

обсуждение организационных моментов 

работы.  

Индивидуальные 

консультации, беседы. 

Родительское 

собрание. 

Сентябрь 

 

 

В течение 

года 

2.  

Результаты логопедического обследования 

детей в конце года. Рекомендации по 

работе с детьми летом 

  личные сообщения, 

видео, фото в 

мессенджер МАХ 

 

 

Май 

https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru
https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru
https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru
https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru
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2. 
«ОНР : причины и основные направления 

коррекционно-логопедической работы.  

Логопедический 

уголок для родителей 

 

Октябрь 

3. Анкетирование родителей. 

Индивидуальные 

консультации; 

 

Сентябрь 

 

4. 
 Пальчиковая гимнастика, 

Артикуляционная гимнастика» 

Стендовая 

консультации. 

В течение 

года. 

5. 

Рекомендации, видеоролики, посты для 

родителей о современных играх, приемах 

работы с ребенком. Полезный материал. 

 

Группа ВК , MAX 

 

 

В течение 

года 

 

6. Просмотр обучающих мультфильмов 

 

 Группа ВК , MAX 

 

В течение 

года 

 

7. 

Еженедельные рекомендации по 

автоматизации звуков в домашних 

условиях. 

 

Личные сообщения, 

видео, фото в 

мессенджер МАХ 

 В течение 

года. 

8. Совместные праздники и мероприятия 

 

Очное участие 

В течение 

года 

 

 

Ожидаемые результаты:  

• Повышение уровня родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

детей с ТНР. 

• Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в процесс 

коррекции нарушений речевого развития детей. 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

  в логопедическом кабинете 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в кабинете логопеда 

создается  с учетом особенностей ребенка с ТНР, уровнем речевого развития, возраста. 

Обеспечивает условия для речевого развития детей группы. Для выполнения этой задачи 

ППРОС должна быть:   

– содержательно-насыщенной и динамичной – включать средства обучения, материалы, 

игровое и оздоровительное оборудование. 

– трансформируемой – обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, лексической темы, возможностей детей;  

– доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям. 

– безопасной – все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования 

– эстетичной – все элементы ППРОС должны быть привлекательны, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства;  

Оборудование логопедического кабинета 

✓ Мебель: стол,  скамья,  шкаф, стеллаж, полки;  

✓ Зеркала:   настенное большое зеркало, индивидуальное маленькое  зеркало;  

✓ Зонды логопедические для постановки звуков, а также вспомогательные средства для 

исправления звукопроизношения (шпатели, резиновые соски-пустышки, пластинки для 

миогимнастики и т.д.). Обязательно: средства для санитарной обработки инструментов: 

емкость средняя или малая, спиртовой раствор, ватные диски (вата), ватные палочки, 

салфетки, марля и т.п.  Стерилизатор.  

✓ Дидактические материалы для обследования и коррекционной работы:  

- альбомы для обследования и коррекции звукопроизношения, слоговой структуры слов;   

- наборы наглядно-графической символики (по темам: звуки, предлоги, схемы для звуко-

слогового анализа и синтеза, схемы для составления предложений, рассказов, 

словообразовательные схемы и уравнения и т.п.);   

- дидактические пособия по развитию словарного запаса: обобщающие понятия (посуда, 

овощи-фрукты, дикие и домашние животные, транспорт, детеныши животных, одежда, обувь 

и т.п.),  целый предмет и его части, части тела человека, и животных, слова-действия, признаки 

предметов (качественные, относительные, притяжательные и т.п.  

- дидактические пособия по развитию грамматического строя речи по темам: согласование 

существительных с прилагательными, глаголами, числительными; глаголов с местоимениями; 

простые и сложные предлоги;  простые и сложные предложения; однородные члены 

предложения, картинки и с изображением предметов, объектов, обозначаемых родственными 

и однокоренными словами и т.д.  

- дидактические пособия по развитию связной речи: картины, серии картин; наборы 

предметных и сюжетных картинок для распространения или уточнения сюжетной линии; 

игрушки для составления рассказов-описаний, сборники сказок, рассказов для составления 

пересказов, различные детские хрестоматии; загадки, потешки, поговорки, скороговорки (в 

зависимости от возраста и уровня речевого развития детей) и т.п.  

- дидактические пособия по развитию моторно-графических навыков: наборы для развития 

чувствительности и подвижности рук, настенные и настольные панно и 

модули,  конструкторы, ручки, карандаши, фломастеры, глина, пластилин и т.п.  
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- дидактические пособия по обучению элементам грамоты, схемы слов, контурные, силуэтные, 

объемные  и др. изображения букв, изображения букв со смешанными или отсутствующими 

графическими элементами, рабочие тетради.   

✓ Пособия для обследования и развития слуховых функций  

Звучащие игрушки, музыкальные инструменты 

  

✓ Пособия для обследования и развития интеллекта  

Разрезные картинки (на 2,3,4 части), наборы картинок по тематическим циклам (для выделения 

4-ой лишней), альбом с заданиями на определение уровня логического мышления. 

  

✓ Пособия для обследования и развития фонематических процессов,  формирования 

навыков языкового анализа и синтеза,  обучения грамоте.   

Символы звуков, схемы для анализа и синтеза слогов, слов. Символы для составления 

картинно-графической схемы предложений. Символы простых и сложных предлогов.  

Наборы букв разной величины (заглавные и прописные), печатные, наборы элементов букв, 

которые можно раскрасить, вырезать по контуру, заштриховать, слепить из теста, пластилина, 

сделать из проволоки, картона, бархатной бумаги или наждачной. 

  

✓ Дидактические игры в соответствии с разделами коррекционно-развивающей работы  

 

 

2. Учебно-методический комплект для обеспечения образовательной деятельности. 

 

1. Т.Ю. Бардышева, Е.Н. Моносова, «Обучение связной речи детей 6-7 лет».- ООО 

«Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2015 

2. Т.Ю. Бардышева, Е.Н. Моносова, «Логопедические занятия в детском саду. 

Подготовительная группа.- ООО «Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2014 

3. Т.Ю. Бардышева, Е.Н. Моносова, «Тетрадь логопедических заданий. Подготовительная 

группа».- ООО «Издательство СКРИПТОРИЙ 2003»,  2017 

4. Баряева Л.Б., Волосовец Т.В., Гаврилушкина О.П., Голубева Г.Г., Ноткина Н.А., 

Овчинникова Т.С., Яковлева Н.Н.  Адаптированная примерная основная образовательная 

программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи/ Под ред. Лопатиной Л.В. – 

СПб., 2014. 

5. Зажигина О. А. Игры для развития мелкой моторики рук с использованием 

нестандартного оборудования. – СПб.: Детство – Пресс, 2013 

6. Картушина М.Ю., Конспекты логоритмических занятий с детьми. – М.: Творческий 

центр, 2007. 

7. Крупенчук О.И. Речевая карта для обследования ребенка дощкольного возраста.-  СПб.: 

Литера, 2011. 

8. Михеева И.А, Чешева С.В. Взаимосвязь в работе воспитателя и учителя-логопеда. – СПб.: 

КАРО, 2009. 

9. Новиковская О.А.  Конспекты занятий по сказкам с детьми 5-6- лет. – СПб: Паритет, 2010. 

10. Новиковская О.А.  Логопедическая грамматика для детей 4-6 лет. - СПб.: КОРОНА, 2004. 

11. Османова Г.А., Перегудова Т.С.  Вводим звуки в речь. – СПб.: КАРО, 2007 

12. Савицкая Н.М.,   Логоритмика для малышей . – СПб.: КАРО, 2012. 

13. Савицкая Н.М., Диагностика и коррекция речи дошкольников.-СПб., 2018, Издательский 

дом Литера. 

14. Савицкая Н.М.,   Логопедические игры и упражнения на каждый день. – СПб.: Литера, 

2012. 

15. Савицкая Н.М.,   Логоритмика для малышей . – СПб.: КАРО, 2012. 

16. Савицкая Н.М, 28 занятий для обучения грамоте в детском саду и дома. – СПб.; Литера, 

2012 

17. Чистякова И.А., 33 игры для развития глагольного словаря дошкольников. – 

СПб.:КАРО, 2005г.
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