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Расписание занятий   в ГБДОУ№113 на 2026-2027 учебный год 
Используемые сокращения:  

 

социально коммуникативное развитие – СКР художественно-эстетическое развитие – Х-ЭР 

речевое развитие – РР  

физическое развитие  – ФР 

познавательное развитие  – ПР 

 

формирование элементарных математических представлений – ФЭМП 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования  -  АОП ДО  
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вторник среда четверг пятница 
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 9.00 - 9.20- Физическое 

развитие физкультура 

9.00 – 9.20 Художественно-

эстетическое развитие 

музыка 

9.00 - 9.20 Логопедическое 

занятие. Развитие 

фонематических функций и 

ПОГ 

 

9.00 - 9.20 Художествен-

эстетическое развитие 

музыка 

9.00 - 9.20 Физическое 

развитие физкультура 

9.30 - 9.50 Интегрированное 

занятие (СКР+ПР+РР) 

9.30 - 9.50 Логопедическое 

занятие. Формирование 

лексико-грамматического 

строя речи 

9.30 - 9.50 Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.30 - 9.50 Логопедическое 

занятие. Формирование 

связной речи   

9.30 - 9.50 Занятие с 

психологом по программе 

«Наши правила», «Уроки 

сказок» (ОО СКР, ОО РР) 
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9.00 – 9.20 Художественно-

эстетическое развитие 

музыка 

9.00 – 9.20 Физическое 

развитие физкультура 

9.00 – 9.20 Логопедическое 

занятие 

9.00 – 9.20 Физическое 

развитие физкультура 

9.00 – 9.20 Художествен-

эстетическое развитие 

музыка 

9.30- 9.50 Интегрированное 

занятие (СКР+ПР+РР) 

9.30- 9.50 Логопедическое 

занятие 

9.30- 9.50 Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.30- 9.50 Логопедическое 

занятие 

9.40- 10.00 Вариативная 

часть АОП ДО 

Интегрированное занятие 

по программе «Добрые 

игры» (СКР+ПР+РР) 
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9.00 – 9.20 Интегрированное 

занятие дефектолог 

(РР+СКР+ПР) 

9.00 – 9.20 Речевое развитие 

дефектолог 

9.00 – 9.20 Познавательное 

развитие ФЭМП дефектолог 

9.00 – 9.20 Речевое 

развитие учитель-логопед 

9.00 – 9.20 Художествен-

эстетическое развитие. 

Изобразительное 

творчество 

9.35 – 9.55- Физическое 

развитие физкультура 

9.35 – 9.55- Художественно-

эстетическое развитие 

музыка 

9.35 – 9.55- Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительное творчество 

9.35 – 9.55- 

Художественно-

эстетическое развитие 

музыка 

9.35 – 9.55- Физическое 

развитие физкультура 
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9.00 -9.25 Логопедическое 

занятие. Речевое развитие 

 

9.00 – 9.25 Логопедическое 

занятие. Речевое развитие  

 

9.00 – 9.25 Познавательное 

развитие ФЭМП 

 

 

 

9.00 – 9.25 Логопедическое 

занятие. Речевое развитие  

 

9.00 – 9.25 Социально-

коммуникативное и 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование/ручной 

труд 

9.35 – 10.00 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

10.00 – 10.25 Физическое 

развитие физкультура 

9.35 – 10.00 Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.35 – 10.00 Художествен-

эстетическое развитие. 

Изобразительное 

творчество 

9.35 – 10.00 Физическое 

развитие физкультура 

    16.00 – 16.25 Социально-

коммуникативное и 

Познавательное развитие  

«Наш Петербург» 
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9.30 -9.55 Интегрированное 

занятие (РР+ПР+СКР) 

9.00 -9.25 Логопедическое 

занятие. 

9.00 -9.25 Логопедическое 

занятие. 

9.00 – 9.25 Художествен-

эстетическое развитие. 

Изобразительное 

творчество 

9.00 -9.25 

Логопедическое занятие. 

10.10 – 10.35 

Художественно-эстетическое 

развитие музыка 

9.35 – 10.00 Физическое 

развитие физкультура 

9.35 -10.00 Физическое 

развитие физкультура 

10.10 – 10.35 

Художествен-эстетическое 

развитие музыка 

9.35- 10.00 Художествен-

эстетическое развитие 

Изобразительное 

творчество 
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9.00- 9.25 Логопедическое 

занятие. Развитие лексико-

грамматического строя речи 

(РР) 

 

9.00 – 9.25 Интегрированное 

занятие (РР+ПР+СКР) 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 Логопедическое 

занятие. Подготовка к 

обучению грамоте (РР) 

 

9.00 – 9.25 Логопедическое 

занятие. Формирование 

связной речи (РР) 

 

9.00 – 9.25 Вар.часть АОП 

«Лого-ТРИЗ»   / «Наш 

Петербург». (СКР+ПР+РР) 

10.10 -10.35- Физическое 

развитие физкультура 

9.35 -9.50 Художественно-

эстетическое развитие 

музыка 

9.35 – 10.00 Познавательное 

развитие ФЭМП 

10.10 -10.35- Физическое 

развитие физкультура 

10.10 -10.35 Художествен-

эстетическое развитие 

музыка 

16.00 – 16.25 Художествен-

эстетическое развитие 

Изобразительное творчество 

16.00 – 16.25 

Интегрированное занятие 

(РР+ПР+СКР) 

16.00 – 16.25 Художествен-

эстетическое, 

познавательное развитие 

Конструирование/руч.труд 

16.00 – 16.25 Вар.часть 

АОП    «Наш Петербург» 

/(СКР+ПР+РР) 
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9.00- 9.30 Интегрированное 

занятие по лексической теме 

(СКР+ПР+РР) 

9.00- 9.30 Логопедическое 

занятие. Подготовка к 

обучению грамоте (РР) 

9.00- 9.30 Логопедическое 

занятие. Развитие лексико-

грамматического строя речи 

(РР) 

 

9.00- 9.30 Логопедическое 

занятие. Формирование 

связной речи (РР) 

9.00- 9.30 «Наш 

Петербург» / 

«Окружающий мир» 

(СКР+ПР+РР) 

9.40 -10.10 Познавательное 

развитие  

экспериментирование/ 

конструирование 

9.40 -10.10 Художествен-

эстетическое развитие 

Изобразительное творчество 

9.40-10.10 Физическое 

развитие физкультура 

9.40 -10.10 Художествен-

эстетическое развитие. 

Изобразительное 

творчество 

 

9.40 -10.10 «Мир книги» 

чтение художественной 

литературы (СКР+ПР+РР 

+Х-ЭР) 

10.40 – 11.10 Физическое 

развитие физкультура 

10.40 – 11.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

музыка 

10.20 – 10.50 Познавательное 

развитие РЭМП 

10.40-11.10 Вариативная 

часть АОП ДО «Добрые 

игры» совместно с 

психологом 

 

10.40 – 11.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

музыка 
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9.00- 9.30 Логопедическое 

занятие. Развитие лексико-

грамматического строя речи  

(РР) 

9.00- 9.30 Познавательное 

развитие «Представление о 

себе, об окр.мире» 

9.00- 9.30 Логопедическое 

занятие. Формирование 

связной речи  (РР) 

9.00- 9.30 Логопедическое 

занятие. Подготовка к 

обучению грамоте ( РР) 

9.00- 9.30 Социально-

коммуникативное развитие 

9.40 -10.10 Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.40 -10.10 Речевое развитие 9.40 -10.10 «Мир книги» 

чтение художественной 

литературы (СКР+ПР+РР 

+Х-ЭР) 

9.40 -10.10 Познавательное 

развитие ФЭМП 

10.10-10.40 Вар.часть АОП 

«Кувадка» (ПР+СКР+ХЭР) 

10.40 – 11.10 

Художественно- 

эстетическое развитие 

музыка 

10.20 – 10.50 Художествен-

эстетическое развитие 

Изобразительное творчество 

10.30 – 11.00 Физическое 

развитие физкультура 

10.30 – 11.00 

Художествен-эстетическое 

развитие музыка 

10.40 – 11.10 Физическое 

развитие физкультура 
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9.00- 9.30 Социально-

коммуникативное развитие 

Занятие с педагогом-

психологом  

9.00- 9.30 ФЭМП дефектолог  9.00- 9.30 Художественно-

эстетическое развитие 

музыка 

9.00- 9.30 Социально-

коммуникативное развитие 

педагог-психолог 

9.00- 9.30 Речевое развитие 

дефектолог  

9.40 -10.10 Познавательное 

развитие «Ознакомление с 

окр.миром» дефектолог 

9.40 -10.10 Художественно-

эстетическое развитие. 

Изобразительное творчество 

9.40 – 10.10 Речевое 

развитие логопед 

 

9.40-10.10 Познавательное 

развитие. 

Конструирование 

дефектолог 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

музыка 
10.30 – 11.00 Социально-

коммуникативное развитие. 

Сюжетно-ролевая игра 

дефектолог 

10.40-11.10 Физическое 

развитие физкультура 
10.20-10.50 Художествен-

эстетическое развитие. 

Изобразительное творчество  

10.20-10.50 Физическое 

развитие физкультура 
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